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"Be quietior still”.
But itisTot

See what helps :.;n' £-‘

to keep away all ather thafights
and adopt that methoel
for your meditatio

By, -1,
5n Ramana Maharshi

Jadi semua upaya, pelatihan, meditasi, dsb adalah untuk dapat membuat pikiran menjadi diam.. Dan tidak
mudah memang membuat pikiran untuk dapat menjadi diam.. Karena itu semua upaya diperlukan untuk dapat
menenangkan pikiran yang menjadi penyebab dari ilusi keterpisahan, yang merupakan akar segala penderitaan..

Maka carilah metode atau teknik yang dapat membantu menjauhkan pikiran-pikiran lain selain dari pikiran
tentang Sang Diri Sejati dan berlatihlah selalu dengan itu...
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Satu blogger menyukai ini.
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